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OGGETTO: TEMPORARY WELLNESS PLUG&RELAX - Un progetto mobile dedicato al benessere 
 
 
Nel contesto di un evento-laboratorio come il SIA Guest, il progetto Temporary Wellness – PLUG&RELAX ha il 
significato di proporre, in modo tanto suggestivo quanto realistico, un nuovo percorso per l’hôtellerie, 
contraddistinto da un forte valore di ricerca. Un percorso che nasce per rispondere a un’esigenza forte e 
precisa: come istituire uno spazio benessere – che per definirsi tale deve essere studiato accuratamente in 
ogni minimo dettaglio – in una struttura pre-esistente. Se quella del benessere è una filosofia di qualità totale, 
com’è possibile trovare soluzioni architettoniche per centri benessere che non siano improvvisati, senza 
richiedere però costose ristrutturazioni? 
 
Temporary Wellness – PLUG & RELAX è una vera e propria spa modulare mobile , realizzata grazie ad un 
sistema di prefabbricazione leggera denominata Lombrico, da allestire a piacimento in giardino, sulla 
terrazza o in altre superfici libere da destinare a questo scopo. Una soluzione flessibile, grazie alla modularità 
del sistema, dotata di un elevatissimo livello di comfort abitativo e di un forte impatto estetico. Una soluzione 
sostenibile, perché economica nel trasporto e completamente riutilizzabile. Una soluzione soprattutto semplice 
e veloce grazie alla prefabbricazione dei componenti strutturali. 
 
L’installazione si presenta come uno spazio dinamico, con un nucleo centrale dal quale si snodano 
autonomamente dei percorsi dedicati all’accoglienza, al fitness, alla spa, all’outdoor e al relax. Percorsi 
caratterizzati da una progettazione architettonica attenta al comfort, alla luce, al giusto equilibrio tra linearità e 
morbidezza, alla presenza, sia pur astratta, degli elementi di terra, acqua e verde. Percorsi concepiti secondo 
il massimo livello qualitativo dei componenti (materiali costruttivi, arredi, macchinari e attrezzature), tutti 
provenienti da aziende con comprovata esperienza nel settore. Percorsi nei quali persino gli aspetti 
comunicativi stimolano i sensi, con elementi legati al suono, alla visione e all’odorato. 
 
In conclusione, Temporary Wellness – PLUG & RELAX è l’idea concreta di un centro benessere (completo e 
perfettamente funzionante) “pronto all’uso”.  
 
Partecipano al progetto: Iris Ceramica, Intertecnica, Lombrico, Starpool, Technogym, Nilo, Grazi 
Cristalli, Oikos, Teuco, Viabizzuno, Studio Zanafredi, Dieffe Allestimenti, 00:am casa creativa 
 
 
Curatore del progetto l’Architetto Gianfranco Zanafredi, nato a Cremona il 24 ottobre 1958 e laureato in architettura allo 

IUAV nel 1987. Dal 1988 al ‘92 lavora da Guido Canali a Parma, sviluppa diversi progetti, tra cui: nave da crociera Costa 

Marina, restauro e allestimento sale ottocentesche nel Palazzo Pilotta, Parma, concorso restauro dell’Ospedale Santa 

Maria della Scala, Siena (1°premio). Apre nel 1990 lo studio a Parma, portando a termine diversi restauri e 

ristrutturazioni, tra cui: restauro Rocca Sanvitale a Fontanellato, allestimento Museo della Città di Ancona. Vince il  

concorso per il  restauro edifici storici, Chiari. Professore a contratto di composizione (1999-00) facoltà di Architettura, 

Ferrara.  

 


